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Recueil de données de l'investigation
psychomotrice

Nom du- de la psychomotricien- ne : Lieu:

Nom et prénom de I'enfant/ adolescent:
Date de nhaissance : dge :
Adressé par :

Date du signalement :

Date de la 1 rencontre avec la famille/ les parents :

Date des rencontres d'évaluation :

Date de la restitution des observations aux parents/ a la famille :

Coordonnées des parents :
Autres personnes de contact :

Autres professionnels concernés par la situation:

Personne-s de référence au niveau médical :

Motif de signalement et formulation de la demande :

Hes
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ANAMNESE PSYCHOMOTRICE

A] Motifs de la consultation et définition du probléme

Hes
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B] Eléments d'anamnése

Hes
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OBSERVATIONS CLINIQUES ET BILAN PSYCHOMOTEUR'

1. IMPRESSIONS D'ENSEMBLE, OBSERVATIONS et
EVOLUTION GENERALES AU COURS DU BILAN

Outre les éléments particuliers nous frappant, nous reléverons plus
particulierement les caractéristiques psychomotrices de I'enfant/ du jeune
que nous pouvons observer tout au long du bilan comme la qualité de son
engagement moteur, tonique, cognitif et relationnel, son évolution dans la
relation ou encore ses capacités d'habituation a la situation.

! Les définitions sont souvent tirées du polycopié d'enseignement de Mme Caty Blanc Mueller,
intervenante de la Filiere psychomotricité (Modules Les supports et bases et de la
psychomotricité et L'organisation sensori et psychomotrice)
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2. MOTRICITE ET DES PRAXIES

A) LES COORDINATIONS MOTRICES

> COORDINATIONS GLOBALES SIMPLES:

SO Y TaTod o =1 OO O TSSOSO UR T

0 COUPIP: e et ee e e et et et ee e eee e et sea et et et eaeeen e sea et e eeeaeeen e eea et e neaeenenenanannraeaee

0 S SO ettt ee et et et et et et e n e es e eea e et et e e ere e ee et eee e

T X 3 L1 =1 (IR

> COORDINATIONS GLOBALES STRUCTUREES:
0 SAUTIIRI oot ettt ettt
0 BQIOPEI: ..ot et et et s e e s
o Faire Une roulade: ...t e e
0 B IMPEI oot et et e e e e e e e e

. Sauter a pieds joints
Depuis une hauteur
Sur un pied/ l'autre:

FAGON d@ AECOIIRE :........ooee et e e e e

BQUITIDIE <ot e s

« Sauter écarter-fermer
écarter-croiser simple
écarter-croiser en alterné
2 pieds-1 pied simple
2 pieds-1 pied en alterné
FAGON A& AECOIIRE :.......ooe et e e e e
RECEPTION ..ottt et et et s e s

BQUITTIDPE t...oooce e e e

o PaANTIN SIMPIE oottt et et et et et

B) LES DISSOCIATIONS:

o APPIAUIN & e e s e
Hes
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Taper d'un pied SUP 1€ SOl ... s

PANTIN TNVEESE: ... e s s s s s s s s s s s s s s e

Sauter A la corde pieds JOINTS: ... s e

C) LES COORDINATIONS OCULOMOTRICES:

ATTPAPEI G 2 MQINS ©o.ioee et ettt et e et s et
LANCEI @ 2 MQINS .ooooeoeee vttt st et s s s s s s s
ATTPAPEr G 1 MGIN toee ettt et s et e

LANCEI Q1 MAIN T oottt st s
DIPIDDIRI: ...ttt s s s e s
SROOTRI ...t ettt s ettt
Viser des QUIIIES: ...ttt

Pousser une balle dans un circuit

D) LES HABILETES MOTRICES:

Habileté manuelle

Saisir des objets entre les doigts avec une main, lautre:
Opposition pouce/ doigrs, Qvec Une Maif, IQUIPE : .........oorer oo
Regroupement des doigTs :.........ciiireiieeice st
DEFQINE @S NOBUAS : ....c.oo oo e
Faire les marionnettes des 2 mains/ avec une main/ l'autre

(AIAAOCOCINESI) ... st

Graphomotricité
TENUE SON CRAYON | ..ottt et e sttt e ettt e s st

Dessiner/ écrire sur une grande feuille/ au tableau/ sur une petite

feduille :

Hes 3
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Habiletés segmentaires

LIbEration du regard & ...ttt

ROTATION A 1G TETC: ..o s s s s e e e e e e e

Capture, manipulation des objets: ...

Coopération bi-ManUElle : ..............coomiiiceisei et

S 00T & oot e e oottt e e et e e e es et e s eeeet e s eseen s enaeen

E) MOTRICITE FACIALE ET HABILETES DE LA ZONE ORALE p.ex.

>

Tonus buccal et facial

bouger 1Q 1aNGUE & ...ttt

GPIMACEE b oot et et s et s et s st s

FPONCEE 188 SOUNCIIS & .o e e e e e e e s e s e s sne e

GONTIEr 185 JOULS & .ooooeee ettt et e

ST Bt e ettt et e et et ees e e et e

LYo TT i =T TSR

Qualité de I'articulation ...t

F) COORDINATIONS PERCEPTIVO-MOTRICES

>

Coordinations intermodales

attention auditive, VISUCIIE 1 ...t

PEACTIONS TACTIIES © .o e e e e e e e e e e e e e e e

PEPONSES 'AIEITE & ..ottt et e

PEPONSES d'OriENtATION & ...ttt s

Habileté visuo-motrice

préhension bi manuelle-unilatérale : ...

préhension dans et hors du champ de préhension : ...

préhension avec ou sans  croisement de
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3. FONCTION TONIQUE:

A) LES REGULATIONS TONICO-MOTRICES

> Tonus de fond (est caractérisé par l'extensibilité et la consistance
musculaires) a gauche, a droite:

o Ballant a la marche ou sTatique:...........co.oormrveeirieecss i

o Extensibilité (mobilisation passive des segments corporels en vue
de mesurer les angles corporels):........... e

> Tonus postural (maintien du corps dans une position donnée)
=Equilibre statique, p.ex. :
e Debout immobile yeux ouverts- fermés (ou bras tendus) :.................
@ POUSSEE: ...ooovree ettt et et s st s
@ S€ TeNIN SUP UN PI@d f.ooooioee ettt et

o Setenirassis SUr UN DAION to......ooee et veseee e

= Equilibre dynamique, p.ex.:
o Marche sur une ligne :...........ooiis e e

o Course (accélération-freinage):........ .o .omiciieeeess e

> Tonus d'action :

> Force:

O LANCEI UN DAION: ... et s et et st een e

o Lutter pour 1€ ballon ...

Hes ?
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e Force centrale et périphérique : ..o,

e Contractions partielles ou globales : ...,

> Détente:
e Détente globale statique, p.ex. couché au sol, rester immobile:

e Détente partielle p.ex. reldcher des parties du corps

e Détente globale dynamique p.ex. danser librement :

> Tonus induit

e Diadococinésie (lentement/ de plus en plus Vite) i........corrnrrcciirncinennns

e Ouvrir une boite d'allumette/ tirer la langue:.........cc.coooovmerrvvcrrenern.

Hes 3
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4. CONSCIENCE DU CORPS, SCHEMA CORPOREL ET
IMAGE DU CORPS

= Corps pergu

e reconnditre la partie du corps touchée sur soi en la désignant/ la

e désigner/ nommer une partie du corps sur l'autre:...........coeemericirnerniennn.

e initier un mouvement a partir d'une partie du COrps:........oimrrcecrisneereennns

e verbaliser des sensations:.........coeoeoeoeeeceeeeeeeree,

=Corps connu,
e reconnditre/ montrer/ nommer les différentes parties du corps sur soi/

SUP QUL oottt et e et eea et e st eeeeeeeeeee et eessenaeseeseessemen s aensemneeassennes

e reproduire des gestes et des postures sur ordre/ en imitation directe/ en

imitation différée/ en Miroir OU NON: ..o s ees e

= Corps représenté

o deSSiN AU DONNOMIME: ... oo et eee e seee e ees et eeevenesene e

e représentation du corps avec une corde sur le sol:............oo.oovvrcconnrricirrernnene.

Ce qui concerne le corps vécu et l'image du corps est observé a travers
I'ensemble des épreuves proposées.

Hes S
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5. LATERALITE ET LATERALISATION

A) Dominance manuelle :

>

>
>

Latéralité neurologique (spontanée)

poser les mains/ les poings a plat devant Soi.........cccooocomrvecimniiiesriecnsncenn.

mettre une main/ les poings sur l'autre...........commecnercinenins

tendre les bras, faire UNe CroiX........ooooeoeoeoereeeeeeeseesen,

tendre les index, faire UNe CroiX.......cooeeceoeeeeeceeeeeeerere .

toucher son nez du doigt ..o

Latéralité usuelle (reproduction d'actes courants)

lancer, dribbler, dessiner, faire semblant de boire et manger, de se

brosser les dents, ouvrir une porte, se moucher :...........icomnrnnne.

Réalisation d'actions

ranger des allumettes dans une boite, découper avec un ciseau, battre

des cartes et les disStribuer........cooooceceeeeeeeceeeeeen

Hes S
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B) Dominance oculaire

 sighting (viser), regarder dans un kaléidoscope:..............criiinnnenn.

C) Dominance des membres inférieurs

o choix du pied d'appel ou d'action:...........cccoooorrvevrivrrcriiniernne.
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6. ORGANISATION DE L'ESPACE, DU TEMPS ET AVEC
LES OBJETS

A) ORGANISATION DANS L'ESPACE :

= Adaptation a I'espace,
o 0CCUPATION d@ I'@SPACE:.........coiveerr ettt ettt s

®  MArChe G PAs COMPTES:........covceive et et

= Connaissance des notions spatiales/ du mouvement/ des positions/ des
formes

e devant/ derriére, dessus/dessous,

e reculer/ avancer, s'accroupir/ s'étirer

e se faire petit-grand

e reconnditre des ronds/ carrés/ triangles

= Orientation spatiale,

e reproduire un trajet

e reconnaitre la gauche-la droite sur soi/ sur autrui

e par rapport aux objets

Hes S
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B) ORGANISATION DANS LE TEMPS:
= Notions temporelles

e connditre les dates-jours de la semaine-mois-saisons, son anniversaire, son
dge

e repérer le matin- I'aprés-midi-avant- apres- pendant, demain-hier

e identifier ce qui est court-long, ce qui va vite-lentement

= Organisation temporelle

e adaptation temporelle,

e reproduction de structures rythmiques, organisation dans le déroulement
temporel

= Ajustement rythmique, p.ex. synchronie, rythme personnel

C) ORGANISATION AVEC LES OBJETS:
= Permanence des objets

e retrouver unobjet utilisé précédemment, un objet caché,

e nommer un objet utilisé précédemment qui n'est pas visible

Hes 1
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= Reconnaissance des qualités des objets

e reconnditre les caractéristiques des objets (dur/ mou/ lourd/ léger/
encombrant),

o utiliser un objet selon son usage

= Utilisation des objets

e objets privilégiés

e fonctions privilégiées des objets

e objets ne semblant pas représenter d'intérét/ refusé

Hes S

Filiere psychomotricité/ HETS/ Cours investigation psychomotrice/
Bernard Senn & Anne-Frangoise Wittgenstein Mani-version janvier 09



h e t s

Haute école de travail social
Genéve

Filiere Psychomotricité

7. CAPACITE A JOUER ET THEMATIQUES PRIVILEGIEES:
En situation structurée/ semi-structurée/ libre

= Capacité a jouer (créativité, mobilité de la pensée).

= Thématiques privilégié¢es

= Types de jeux privilégiés et intérét/ acces aux autres

= Capacité a jouer seul en présence/ seul, en dyade avec |'adulte, voire en
triade, en groupe selon les conditions d'observation

Hes 10
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8. INTERSUBJECTIVITE, INTERACTIONS, MODES &
MODALITES D'ECHANGE

> Types d'échanges instaurés-privilégiés-acceptés,
o dialogue tonique, (contact corporel et médiatisé)

e accordage émotionnel, synchronie

e échanges médiatisés par les objets, échanges préverbaux (regard, sourire,
vocalise, pointé du doigt, activités conjointes) et/ ou langagiers

e instauration et maintien de la communication, possibilité de passage d'une
modalité a l'autre

e Autres observations

> Régulation des comportements

e complémentarité, tour de réle

Hes 1

Filiere psychomotricité/ HETS/ Cours investigation psychomotrice/
Bernard Senn & Anne-Frangoise Wittgenstein Mani-version janvier 09



h e t s

Haute école de travail social
Genéve

Filiere Psychomotricité
e adaptation aux consignes, réaction a la frustration- a I'attente

e demande d'aide autonomie dans I'organisation,

e réponses aux sollicitations

e adaptation aux changements-aux transitions, conduites sociales

e Autres observations

> Gestion de |'espace personnel et des distances interpersonnelles

e Autres observations

Hes 1

Filiere psychomotricité/ HETS/ Cours investigation psychomotrice/
Bernard Senn & Anne-Frangoise Wittgenstein Mani-version janvier 09



h e t s

Haute école de travail social
Genéve

Filiere Psychomotricité

9. EVOCATION ET CAPACITES D'ELABORATION

En situation structurée ou libre/ avec ou sans support
« (...) dans ses échanges avec le monde environnant et ses interactions, on se
demandera s'il est capable d'attention conjointe, de partage des objets(...). »

P.ex. on observera :

- les capacités de communication des expériences, des intentions, y compris
dans les jeux partagés

- les capacités de verbalisation des sensations, du vécu corporel, des
frustrations (vs passage a l'acte), la qualité de l'expression verbale des
émotions

- les capacités de communication des expériences, y compris dans les jeux
partagés, des intentions

- les capacités de représentation,

2s. Wampfler & Dr A. Regamey. Psychomotricité: une discipline souvent méconnue des
médecins mais qui suscite leur intérét. www.primary-care.ch/pdf/2006/2006-36/2006-36-

588.PDF
19
Hes
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- les possibilités d'apprentissage

- les capacités attentionnelles (fixer, soutenir et déplacer [attention),
d'intégration des informations

- les capacités d'organiser et de mener a terme, une action, celles de suivre
plusieurs activités/ pensées simultanément-successivement, persévération

Hes 2
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Conclusions:

- Synthése des principales caractéristigues de [|organisation
psychomotrice

- Problématigue psychomotrice et hypothéses de compréhension :

- Diagnostic/s psychomoteur/s en terme de :

> troubles psychomoteurs et/ ou manifestations psychomotrices

Hes 4
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> Souffrance-s/ difficulté-s de I'enfant/ du jeune/ de la famille
concernant plus particulierement les activités pour lesquels une
limitation a été observée ainsi qu'une éventuelle restriction de

participation sociale ?

> Eléments facilitateurs

Remarques complémentaires (si nécessaire) :
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Proposition-s de mesure

Un traitement psychomoteur doit-il tre envisagé ? - OUI -5 NON
Sioui :

Dispositif prévu (individuel/ groupe- mere-enfant ou parents-enfants/autre) :
Fréquence :

Personne ou institution reconnue/ conseillée pour le traitement :

Non du-de la psychomotricien-ne :

Date prévue du début du traitement :

S/ aucune mesure de thérapie psychomotrice n'est envisagée :
Autre-s démarche-s proposée-s :
- nouvelle évaluation psychomotrice et dans quel délai

- intervention d'un-e-d'autre-s professionnel-le-s

- autre-s:

Hes 2
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